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Pod krdlovnou Beskyd,
ako radi nazyvame vrchol Babia hora, sa
rozprestiera najsevernejsia obec Slovenska ...




Kde Zila Hajnikova zena
z diela P. O. Hviezdoslava?

Kde sa odohrava dej
Zivého bica od Mila Urbana?

Kde rastie m&sozrava rastlina?

Kde prameni Sland voda?

Kde je najsevernejsi bod
Slovenska?

Coje Gvara?

Ako sa hrd na gajdy?

Kto sU Beskydski goralie

ORAVSKU
POLHORU
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Pod krdlovnou Beskyd, ako radi nazyvame vrchol Babia hora, sa rozprestiera najsevernejia
obec Slovenska Oravskd Polhora. Obec je obklopend pohoriami Oravskych Beskyd, vynimocnd = =3
unikdtnym prirodnym a kultdrnym dedi¢stvom, liecivymi pramerimi Sland voda, goralskym [
osidlenim ¢&i gajdosskou kultUrou, ktord aj vdaka aktivitdm obce, bola v roku 2015 zapisand do
zoznamu UNESCO.

Oravskej Polhore, sa prostrednictvom neustdlej aktivnosti, podarilo ziskat titul Dedina roka 2017.

Ndsledne v sUfazi o Eurdpsku cenu obnovy dediny 2018 ziskala Or.Polhora Specidinu cenu za komplexny trvalo udrzatelny rozvoj
dediny.

Ak, tigite vidset’ nepowdené lisy honea soelis, nesdhaite spognat’ Owasshic Pollhow!
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V hasom
n@ prirodzenom
prostredi

Ak chcete stretnUt zivého medveda &i vika,
nevdhajte navstivit husté lesy Oravskej Polhory!
Strety so zverou sU v Or. Polhore samozrejme
zriedkavé, ale kedze u nds qj takyto strédzcovia hér
Ziju, tfreba byt vzdy ostrazity! Najvacsiu Cast katastra
Oravskej Polhory pokryvaju lesy a pasienky, preto
je toto miesto nagjidedinej§ie na spozndvanie
prirodzeného prostredia rozmanitej fauny a fléry v
Oravskych Beskyddch. Najsevernejsia Chranena
krajinnd oblast na Slovensku - CHKO Hornd Orava,
ponuka prebddaf prirodzené prostredie viac ako
250 druhov vtdkov, k nim patria napr. zndmy
hluchan hérny, bocian biely ale aj vzacny bocian
cierny. Chladné prostredie a vyssie horské polohy
Oravskych Beskyd tvoria idedlne podmienky pre
Zivot Specifickych druhov Zivocichov, plazov,
obojzivelnikov, dokonca aj hmyzu ¢&i pavuikov.
Vzdcnym endemitom Karpdt je napriklad milok
karpatsky, ktory sa v nasej oblasti hojne vyskytuje.
V  polhorskych lesoch si svoj domov nasli
medvede, viky, rysy, srcia, jelenia a diviacia zver.
DiviaCiu rodinku mobzete, pri svojich potulkdch,
bezpecne pozorovaf v diviaCej obore cestou k
Hviezdoslavovej hdjovni.




Slané voda
Charakteristiku  prirody pod Babou horou
dotvdraju unikdtne raseliniskd, ktoré patria k
najohrozenej§im ekosystémom vo svete. Prdve
v nich ndjdete unikdtnu méasozravy rastlinu
Rosi¢ka okruhlolistd (Drosera rotundifolia).
Raseliniskd  zacali  vznikat koncom doby
ladove] a dodnes v nich prezivaju jedinecné
spolocenstvd rastlin a Zivocichov. V katastri
obce Oravskd Polhora ndjdete 3 raseliniskd,
raselinisko Polhorskd pila 708 m.n.m., Tisovnica
745 m.n.m a vdaka vybudovanému ndué¢nému
chodniku najpristupnejsie raselinisko Sland voda
765 m.n.m.
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Nevdahaijte vyuzit svoj volny Cas na ndvstevu najsevernejsej obce Slovenska a vzacneho regiénu pod Babou horou. Najvyssie pohoria
Oravskych Beskyd: Babia hora 1725 m.n.m a Pilsko 1557 m.n.m. sU vdaka pralesovitym lesnym komplexom vyhldsené za §tatnu
prirodnuU rezervaciu. Oba fieto vrcholy sU pristupné upravenymi turistickymi trasami, ktoré svojou strednou ndrocnostfou vyhovuju
podmienkam vsetkych vekovych kategdrii. Kazdorocne sa konajl viaceré organizované vystupy na Pilsko i Babiu horu. Najzndmejsim
je Vystup na Babiu horu k pamatniku Jana Pavla Il., ktory kaZzdoroéne navstevuije viac ako 1000 UCastnikov z réznych krajin sveta.
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Vystup na Babiu horu, obohatte navstevou vyhliadkovych veZi, Neobidte ani tiru na najsevernejsi bod Slovenska!l

ktoré Vam scenériou na okolie pod Babou horou spriiemnia V&S Vrchol Modralovd (Beskydok) 1168 m.n.m. ponuka vyhlady na
aktivny oddych. Rozhladna Trchovnica je pristupnd bicyklom aj  polskd ako aj slovenskU stranu Beskyd, MalU aj ,,velk(* Babiu horu.
autom, kedze je umiestnend na ceste veducej k Slanej vode Ci 7 vrcholu Modralovd cez Jaloveckého sedlo 995 m.n.m sa mbzete
Hviezdoslavovej hdjovni. Rozhfadna Babia hora postavend na  vrdatit do Or. Polhory alebo zdatnejsi turisti mézu pokracovat cez
Stavindch je pristupnd len pesim turistom a je vzdialend 1 hod. Mall Babiu horu az na vrchol Babej hory.

cesty od vrcholu Babej hory.
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Turistickd trasa Gajdosskym chodnikom:
Oravskd Polhora - rézcestie Biela farma, rdzc. -
sedlo Hliny - sedlo Marto3a - Horné Gluchacky
- Modralovd, slovensky severny podl - Mald
Babia hora — Babia hora

Turisticko-zdujmova trasa:

Oravskd Polhora - rozhladna Trchovnica -
Pramen Slanej vody - Raselinisko Sland voda
- Diviacia obora - Hviezdoslavova hdjovia -
rozhladna Babia hora - vrchol Babia hora.

Oravskd Polhora pila - Borsucie - Nizny Tajch -
Modralovd

Trasou k tzv. Severnému polu Slovenska - vrchol
Modralovd, nevdhajte navstivit technické
pamiatky skryté v lesoch Oravskej Polhory.

Tzv. Tajchy sU umelo vytvorené zrubovité
hrddze, ktoré boli budované v hornej Casti
vodnych tokov za U&elom zachytdvania vody.

NiZnyTajch
nachddzajici sa
v Borsuci bol v roku
2010 zrekonstruovany na
protipoziarnu vodnu nddrz
a dnes toto unikdtne jazero
dotvdra jedinecny rdz
prirody uprostred
lesov.
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Cylelotivvistitia

Ci uz patrite k ndroénym alebo rekreacnym
cyklistom, verte, Ze u nds si ndjdete svoju
oblUbenu trasu!

Asfaltoveé, spevnené alebo nespevnené
lesné cesty, stacisi vybrat smer a ndrocnost.
Odmenou VAm budy krdsne vyhlady,
kludné a tiché prostredie, nerusené
masovym turizmom.

Svoj cyklookruh po Oravskej Polhore moézete
zacaf v novovybudovanom integrovanom
cyklistickom centre, pri ktorom je zriadené
pumptrackové ihrisko, ktoré svojou rozlohou
1500 m 2 patri k najvacsim v strednej Eurépe.
Ihrisko bolo vybudované k tzv. freestylovému
jazdeniu na bicykli a s0¢astou aredlu je aj
traf pre deti a zaciato€nikov.

Beskydskd (Oravskd) cyklomagistrdla:
Cervend &. 046 (006) dizka 26 km

Sihelné - Oravska Polhora:

Modrd &. 2425, dizka 18 km, Sihelné -
Rabc¢a raz. - Or.Polhora penzidbn Babia
hora - Chata Sland voda - Vonzovec - Pod
Borkom - Oravskd Polhora, Pila - Oravskd
Polhora raz. - Biela Farma.

Hviezdoslavova hordren:

71t& &.8462 dizka 1,9 km

Oravska Polhora - Pila:

Prijazdovd trasa k trase Modralovd, dizka
3,68 km

Oravska Polhora - Sland voda:

Prijazdova trasa k trase Pod Babou horou,
dfzka 5,24km

Pod Babou horou:

Turistick& obojsmernd cyklotrasa na frase:
VonZovec - Sland voda, dizka 9 km
Medvedia:

Turistick& obojsmernd cyklotrasa na frase:
MartoSa - Jesenickd hola - Vonzovec,
dizka 9,65 km

Tabakova:

Turistick& obojsmernd cyklotrasa na trase
Or.Polhora - Pila — Modralovd, dizka 11,85
km

Modralova:

Zjazdova frasa, dizka 5,0 km

V pripade nepriaznivého pocasia, ale dostatku Sportového ducha a fyzickych sil vyuzite sluzby fitnescentra,
ktoré je mozné navstivit kazdodenne v priestoroch multifunkénej budovy na futbalovom ihrisku.




beskydskych dejatelov

Po stopdch vyznamnych osobnosti nasej obce
sa mozete vybrat od chaty Sland voda tzv.
Hviezdoslavovou alejou, ktord vds dovedie k aredlu
Hdjovni na Rovniach (Hviezdoslavova hdjovia,
Hdjovia pod Babou horou). Hviezdoslavova aleja
je vhodnd na mensiv prechddzku, touto starou
lesnou cestou v minulosti chodieval aj samotny
Pavol Orszdgh Hviezdoslav, aby navstevoval
pocetné hdjovne pod Babou horou. Dodnes
zachovand Hdjovia na Rovniach je venovand
dvom velikdnom slovenskej literatory. Pavol
Orszag Hviezdoslav prdave tu hladal inspirdciu k
napisaniu  zndmeho epického diela Hajnikova
Zena. Hordren je venovand pamiatke tohto diela
ale qj prezentdcii Hviezdoslavovho zZivota a tvorby.
Druhd cast hdjovne je prispdsobend Expozicii Mila
Urbana, roddkovi spod Babej hory, ktorého prvotné
diela ako aj romdn Zivy bi¢, boli podnietené
Zivotom a osudom ludi z tejto oblasti.

Ndavstevnici expozicii maju povoleny vstup autom
az k Hajovni.
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Otvaracie hodiny: * -
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pondelok - zatvorené,

9:00 - 16:00 o
(15:00 posledny vstup) .. %
nedela 10:00-17:00 , =

(16:00 posledny vstup) - -,-!:-'__h
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V Oravskej Polhore nie je nikdy nidza o zdbavu. Obec kaZdoro¢ne organizuje viaceré
Sportovo-kultUrne podujatia, prostrednictvom ktorych si mbézete aktivne i pasivne
oddychnutf od kazdodenného zhonu. ZimnuU lyzovacku si uZijete na svahu Polhorsky
hrddok alebo v nedalekom stredisku Ski Gruniky v obci Sihelné. Pre bezkdrov sU v
prostredi pod Babou horou pripravené a spristupnené bezecké trate. Mozete sa k ndm
pripojit na februdrovom podujati Babohorska stopa, ktory je sucastou samostatného
gastronomického podujatia Goralsky festival zabijaékovych $pecialit. Na kulindrske
Speciality natrafite aj na podujati Guldsfest, ktoré sa kond v auguste.

KultUrni nadsenci si pridu na svoje ndvstevou podujati: Pdlenie svatojanskej vatry (jun)
Ci unikatnym podujatim Gajdovacka(september),
na ktorej sa kazdorocne stretdvaju gajdosi

a gajdosské hudby z celého sveta.

Samych seba
viak najlepsie spozndte
pri  prekondvani  svojich

fyzickych sil a preto nevdhajte
skusit UCast na niektorom z nasich
Sportovych podujati: Goralman,
Beh cez tri chotdre, Vystup na Babiu
horu k pamadétniku Jana Pavia II.,
Babohorska stopa, Cyklookruh
pod Babou horou, Maratén
gajdosskym chotdrom, ...
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Sland voda je ndzov unikdtneho minerdineho pramena na hornej
Orave. Pramen vyviera na katastrdlnom Uzemi obce Oravskd Polhora.
Tento pramen je zndmy uz od roku 1550 z rukopisnych mdp minerdinych
pramenov. Miestne obyvatelstvo odddvna vyuZivalo vodu namiesto soli a
na liecebné Ucely.

Z pramena vyviera alkalickd sland jédo-brémovd minerdina voda
s obsahom soli do 50 g/1 kg vody. Obsah jodu je priblizne 135 mg/kg.
Solanka preto patri k najnodnotnej§im jddovym lieCivym voddm zndmym
na Uzemi Slovenska aj Eurdpy.

Prv0  chemickly analyzu Slanej vody vykonal v roku 1843
L. Tognio, ktory sa venoval vyskumu minerdlnych pramenov v celom
Uhorsku. V roku 1846 redlizoval podrobny chemicky rozbor vody
z kUpelného pramena lekdr a chemik K. Than.

Na zdklade rozborov 4. februdra 1866 lekdrske konzlium rozhodlo o
chorobdch, ktoré su liecitelné z pramena Slanej vody v polhorskych
kUpeloch. Blo hlavne o strumu, skrofuldzu, opuchliny, tuberkuldzu,
vodnatielku, syfilis, kozné choroby a neurdzy. Samotnd liec¢ba prebiehala
troma spdsobmi, pitnymi kdrami pri pramenoch, kUpelnymi proceddrami
vo vaniach a prikladanim obkladov.

V dnesnej dobe sa Sland voda vyuZiva na vonkgj§iv i vnutornu
balneoterapiu, voda sa priddva do liecivych kupelov, obkladov &i na
kloktanie, pitie v malych ddvkach a inhaldciu.

Z medicinskeho hladiska je tdto voda odporicand na liecenie: koznych
choréb, chorbéb obehového Ustrojenstva, nervovych choréb, chordb
pohybového Ustrojenstva a taktiez  gynekologickych azenskych chordb.

slanes vody




BILE - BIELE
KARPATY

Zilinsky
SAMOSpravny
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Obec Oravskd Polhora

Obec Dolni Lomnd&

Ndzov projektu: Cesko - slovenskd sland voda
Kod projektu: SK/FMP/6c/01/030
Celkovd vyska NFP (EFRR): 25 692,10 EUR
Partneri projektu: Obec Oravskd Polhora (veduci partner)
Obec Dolni Lomnd& (hlavny cezhrani¢ny partner)
Obdobie realizécie projektu: 03/2019 - 07/2019
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Zbojnicky chodnik je vybudovany
tak aby prepdijal fri linie: pozndvaciuy,
pohybovU a estetickd. Cely chodnik
je vybudovany v pozndvacom duchu,
ktory zaujme hlavne deti. Hravou
formou sa dozvedia informdcie

o histérii obce a o zbojnikoch, ktori tu
Zili.

Mozu si vyskUsatf lezeckU stenu,
lanovy  chodnik, ryzovanie zlata
a predovietkym uvidia drevené sochy,
ktoré lemuju cely chodnik. Napriklad pri
vstupe sa nachddza zbojnik ,, Targolik*,
medved, Skriatok na hribe, vodnik
a mnohé iné rozprdvkové bytosti.

Samozrejme nechybajl ani hojdacky
alebo kolky. Daliou zaujimavostou
sU takzvané Solitérne tabule, na
ktorych sa nachddzaju mapy regiénu,

chodniliom

zbojnicke povesti alebo hddanky, ale
z&roven audiovizudina technika so
zvukmi zvierat. Najddlezitejsia casf trati
e ,Ondrdskovd citanka". Obsahuje
informdcie o Zivote goralov.

Pre zahranicnych ndvstevnikov su
informdcie na tabuli a letdkoch
prelozené do froch jozykoch -
v Cestine, polstine a anglictine.

Autormi projektu sU Peter Hora —Horejs,
Antoni Szpyrc, Tatiana Marszalkovd
a Miroslava Krenovd.



Chodnit, |&

kraginon

Celd trasa sa zacina na parkovisku
na Matyscinej luke pri informacnom
centre. Po vyznacenom chodniku
pojdete okolo chaty Polananahreben
Malé Kykuly (780m), ktory sa tiahne
Udolim Lomné smerom ku Kozubové.

Cela frasa md necelé 4 km a na 7
zastavkach ponuka pohlad na krdsy
krajiny oCami ludi, ktori tu pred asi
100 rokmi zili. Samotné tabule maju
zaujimavy dizajn—su vytlacené priamo
na dreve.
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infarmadni cantram
dituhd higte ¢ parkovidbi
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Z000 dvorek

Pohadkovs o

Stezka zbojnikl
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Jehosucastouje dreveny salas s ukdzkou fradicnych vyrobkov. VZOO sanachdadzanducny
kutik o miestnej prirode. SUCasfou prehliadky je 7 zastdvok pri réznych druhoch zvierat.
Na svoje si pridu mali navstevnici, lebo si mézu zvieratkd priamo vo vybehu pohladkaf
a nakrmit. Krmivo si mézu kupit v drevenom salasi odkial prehliadka zacina, popripade si
mozu so sebou zobraf suché pecivo. Tiez je mozné si zakUpif farmdrske produkty (napriklad:
domdace vajcia, med, propolisovU a echinacea tinktUru a dalSie produkty).
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Dna 21.06.2015 si neziskovd organizdcia
Infynnity progress otvorila v obci Dolni Lomnd
interaktivne  zdzitkové centrum  URSUS.
Centrum svojim  ndvstevnikom  ponuka
unikdtnu exporziciu o Beskyddch, (3D kino,
fauna, fiéra...). V budove sa nachddza Utulnd
kaviaren, kde sa mozete obcerstvit a zakUpit
suvenr.

Aredl je v prevddzke s NS Mionsi vzdy od
1.6 — 15.9. SIUZi turistom aj obyvatelom obce
k odpocinku a k relaxovaniu. V interiéri
ndjdeme informdcie o obci, regidone,
moznostiach ako trdvif volny cas, o kulturnych
a Sportovych akcii v regidne. Pri zrube sa
nachddza vyrezdvand drevend figura

Frantiska Sisku (vymysleného ob&ana
Dolni Lomné z pesnicky Miliondr od
Jaroslava Nohavicu).

V rdmci projektu bolo vybudované
infocentrum, dreveny salas, ZOO
adetsky kutik. Neskorbolchodnik Mionsi
doplneny o rozprévkovy chodnik.
Infocentrum a salas boli vybavené
aj detskym kutikom — nachddza sa tu
detskd sSmykacka, pieskovisko, lavicka,
hojdaci kdén, hojdacka a retazovd
hojdacka — nazyvand krokodil.




Lomrianshé Migzeum

V centre obce je vystavand replika starej zrubovej skoly, ktord bola v roku 1974 prevezend do Valasského
muzea v prirode v Roznové pod Radhostém. Replika starej skoly v Dolni Lomné, bola sldvnostne otvorend
v oktdbri roku 2008. V tejto nddhernej stavbe je moznost zakUpenia suvenirov, upomienkovych predmetov a
v neposlednom rade moznost ochutnat Specialitu v podobe teplej medoviny.

V muUzeu sa kazdorocne konaju akcie typu : vozotajskych zdvodov, jesenného jarmoku, velkonocné, vianocné
vystavy, vystavy betlehemov a dobovych fotografii.

MUzeum je otvorené denne od 10:00 do 17:00 hod.




Roshladria

Telhen

Rozhladna dostala meno podla hotela Tetfev z roku 1924, ku ktorému v roku 1929
pribudla Kamennd chata a vodojem. Roku 1960 Tetfev vyhorel a na jeho mieste bol
postaveny novy hotel. Po roku 1989 viak Tetfev, vdaka restitucnému sporu, chdtral
a v roku 2009 bol zbUrany. Kamennd chata slizi dnes na obcerstvenie. V roku 2011
bol vodojem, slUziaci na ustajnenie domdceho dobytku, prestavany na rozhladriu
spoloc¢nostou Hotel Tetfev s.r.o. Sldvnostné otvorenie sa uskutocnilo 23. novembra 2011.
Vo vnutornych priestoroch su umiestnené panely o prirode a krajine Beskyd. Celkovd
vyska rozhladne je 10 metrov, vyhliadkovd plodina sa nachddza v 7 metroch, ku ktorej
vedie 40 schodov.

SRR i

Vyhliadka do okolitych Udoli i na vzdialené pohoria sa nachddza v nadmorskej vyske
944 metrov. Vdaka tomu nebolo nutné stavat prili§ vysokU budovu a postacovala
vyska stavby zhruba 15 metrov. Rozhladna Tetfev tak pohodine prevysuje okolity
porast a ponUka panoramatické vyhlady na moravskosliezske Beskydy, ale qj
Rohdce alebo Malu Fatru .

V prizemi budovy sa mdzu navstevnici zozndmit s expoziciou, ktord informuje o miestnej faune
a flére. Malou zaujimavosfou méze byt, Ze nasa rozhladna je vébec najvychodnejSou rozhladrou
v Ceskej republike.



Puiredne regeredela

Mrondi

Prales lezi v nadmorskej vyske 893m a svojou rozlohou 169,78 ha patri
k najvacsim v Ceskej republike. Nachddza sa 9 km juhozdpadne od
Jablunkova medzi obcami Dolni a Horni Lomnd. Je poslednou castou
pdbvodnych prirodzenych zmieSanych lesov a svojim charakterom
zodpovedd predstavdm o karpatskych jedlobucindch aké kedysi

pokryvali prirodné stanovistia tohto horského stupna po celych Beskyddch.
Najmohutnejsie jedle dosahovali priemer 1,5 m ¢o znamend, ze ich obvod
bol az 5,5 m. Dosahovali vysku 45 — 60m a dozivali sa 250 — 450 rokov.

Pralesom vedie nducny chodnik Mionsi, ktory je dlhy 7 km s 10 zastdvkami.
Chodnik je pristupny od 1.juna do 15. septembra. Moznostou je i sprievodca
po pralese, ktorého si mdzete objednaf na obecnom Urade v obci.
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Obec Dolni Lomna lezi v malebnom Udoli
" RSN £ 7 O5SKY FOND. T&sinskych Beskyd na pomezi susedného
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